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Nous sommes relativement chanceux…

Bien  sûr  me  direz  vous,  les  subventions  n’ont  pas
connu d’augmentation depuis 2001. Assurément, on
désire un peu plus de vision au niveau national pour
le développement du loisir. De plus, on pleure
toujours le départ du sous-ministre adjoint… On
pourrait allonger la liste indéfiniment, la matière ne
manque pas en cette période de crise économique et
de morosité où les supers gestionnaires d’hier défilent
comme des cons pour quêter les gouvernements
qu’ils  vouent  par  ailleurs  aux  gémonies,  tout  en
continuant  de se payer  des  primes à la  performance
et du luxe honteux aux frais de la princesse, sans
parler des parachutes dorés…

Au lieu de se désespérer et de nourrir une haine
stérile envers tout ce qui bouge ou ne bouge pas,
tirons donc des enseignements de ces situations pour
lesquelles, reconnaissons-le, nous ne pouvons rien.
Par exemple, la présente crise nous enseigne qu’elles
sont répétitives et découlent presque toujours de la
course aux profits et aux bonus, à court terme, au
mépris des gagne-petits. Et nos bons gouvernements
s’empressent de délier les cordons de notre bourse
pour soutenir l’économie et enrichir davantage les
profiteurs. Reconnaissons toutefois que ces crises
issues de la bêtise humaine menacent tellement

d’emplois  que  l’état  n’a  pas  le  choix,  même  si  c’est
frustrant,  de  contribuer  à  notre  corps  défendant,  à
récompenser l’incompétence et la cupidité.

A contrario de tous ces irritants, on peut se réjouir de
n’avoir  pas  subi  de  coupures  comme  cela  s’est
naguère produit. Réjouissons-nous également
d’ uvrer dans un secteur moins lourdement frappé.
Chaque région fait preuve de dynamisme et les
initiatives originales sont plus audacieuses les unes
que les autres accompagnées de partenaires heureux
de  contribuer  à  nos  actions  et  soutenues  par  des
administrateurs compétents et des employés dévoués.
Un cadre de travail stimulant, des projets plein la tête,
une reconnaissance certaine par le milieu et une
crédibilité à toute épreuve sont autant d’ingrédients
capables  de  repousser  la  morosité  et  générer  la
patience et l’espoir : un ajustement budgétaire, la
nomination d’un sous-ministre adjoint, le
renforcement d’une vision de développement, la fin
de la crise budgétaire et, de façon plus hypothétique,
la disparition de la cupidité humaine…

Au fond, nous sommes relativement chanceux…mais
évitons quand même le jovialisme !

Mars 2009
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Défi Santé 5/30, édition 2009

Le 13 novembre dernier, lors d’un tirage
au sort, la MRC de la Côte-de-Gaspé
s’est  vu  remporter  les  services  d’une
animatrice en Kinésiologie pour animer
le Défi Santé 5/30. À noter que le projet
est une initiative unique au Québec !
Pendant les six semaines du Défi, du 1er

mars au 11 avril 2009, elle se déplacera sur tout ce territoire pour animer 30 minutes d’activité physique ainsi que
des capsules sur les saines habitudes de vie. Différents groupes seront rencontrés : des aînés, des jeunes du milieu
scolaire et des personnes handicapées.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
8 h 30 Primaire de

St-Maurice #1
Primaire de
 St-Majorique #1

9 h 00 Primaire de Grande-
Vallée #1

Primaire de
St-Maurice #2

Primaire de
St-Majorique #2

9 h 30  Primaire de
Grande-Vallée #2

9h15 Primaire de
Murdochville #1

Primaire de
St-Majorique #3

10 h 00 10h05 Primaire de
Murdochville # 2

10 h 30 Primaire de l’Anse-aux-
Griffons#1

Manoir St-Augustin
à Gaspé

11 h 00 Secondaire de
Murdochville

Primaire de l’ Anse-aux-
Griffons#2

11 h 30 Secondaire de
Grande-Vallée

Caisse populaire de
Gaspé #1

12 h 00

12 h 30 Caisse populaire de
Gaspé #2

13 h 00 Primaire de Riv.-au-
Renard #1

13 h 30 Primaire de Cloridorme Le club des 50 ans et +
et l’AHMI

Primaire de Riv.-au-
Renard #2

14 h 00
14h15 le club des 50
ans et plus de
Cloridorme

Primaire de Riv.-au-
Renard #3

14 h 30 La CRRI de Gaspé.

15 h 00 15h15 Maison des
aînés de  Grande –
Vallée

Centre de l’Envol de
Rivière-au-Renard

Dates Activités Endroits Heures
1er mars Randonnée de raquettes Piste cyclable 13h30
06 mars Soccer sur glace Patinoire du cégep 19h
13 mars Ultimate frisbee Patinoire du cégep 19h
22 mars Baseball sur glace Patinoire du cégep 13h30
27 mars Hockey-bottine Patinoire du cégep 19h
03 avril Impro-actif Patinoire du cégep 19h
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Le français sur toutes les lèvres !

Du 6 au 22 mars, des activités en lien avec les Rendez-vous de
la Francophonie auront lieu. Visitez le site Internet des Rendez-
vous au www.rvf.ca pour connaître les activités offertes.

De plus, la Ville de Gaspé a été nommée Francoville 2009.
Visitez leur site Internet au www.ville.gaspe.qc.ca pour découvrir leur programmation.

Club de marche virtuel

Le club En marche FADOQ est un club national, virtuel, gratuit, qui vous fournira tous les outils pour rester ou
vous mettre en forme par la marche.

À chaque semaine, tout au long de l'année, vous recevrez des exercices, un plan d'entraînement, des conseils santé
et des suggestions d'activité.

La  marche  est  sans  contredit  l'activité  physique  la  plus  accessible.  Le  site  Internet
www.fadoq.ca/accueil/affichage.asp?langue=1&B=1437 réussira à vous la rendre encore plus accessible!

Finales locales de Secondaire en spectacle!

Vous voulez découvrir les talents des arts de la scène de votre région, joignez-
vous aux spectateurs des finales locales de Secondaire en spectacle 2009.

« École polyvalente des Îles 5 décembre

« École Antoine-Bernard de Carleton-sur-Mer 19 février

« École secondaire du Littoral de Grande-Rivière 20 février

« École secondaire Esdras-Minville de Grande-Vallée 21 février

« École Aux Quatre-Vents de Bonaventure 26 février

« École C.-E.-Pouliot de Gaspé 26 février

« École Le Bois-Vivant de New Richmond 12 mars

« École secondaire de Paspébiac 18 mars

« Polyvalente Mgr Sévigny de Chandler 19 mars

« École Gabriel-Le Courtois de Sainte-Anne-des-Monts 20 mars

« École Antoine-Roy de Rivière-au-Renard 21 mars

« École des Deux-Rivières de Matapédia 24 mars

« École l’Escabelle de Cap-Chat, 27 mars

« École Saint-Maxime de Mont-Louis 2 avril

http://www.rvf.ca
http://www.ville.gaspe.qc.ca
http://www.fadoq.ca/accueil/affichage.asp?langue=1&B=1437
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Finale des Jeux du Québec Hiver

La région de l’Est-du-Québec a été représentée par une délégation de 153 athlètes lors de la
44e Finale des Jeux du Québec qui s’est tenue du 27 février au 7 mars 2009 dans les villes
de Blainville, Rosemère et Sainte-Thérèse. De ce nombre, 119 étaient en provenance du
Bas-Saint-Laurent, 32 provenaient de la Gaspésie et 2 des Îles-de-la-Madeleine, fait plutôt
rare  aux  Jeux  d’hiver.  La  région  de  l’Est  a  remporté  20  médailles  ainsi  que  5  bannières
d’esprit sportif. Il est possible de connaître les résultats des athlètes de la région sur le site
www.estduquebec.com . Vous y trouverez les résultats des compétitions, des photos et
beaucoup d’autres informations qui vous permettront de mieux connaître nos athlètes.
Félicitations aux participants et aux organisateurs des Jeux!

Recherche « acteurs » du loisir et du sport à mettre en valeur!

Les Prix ExcÉlan auront lieu le 13 juin 2009, à Sainte-Anne-des-Monts, sous la présidence d’honneur de madame
Micheline Pelletier. Pour toute question concernant cet événement, communiquez avec Isabelle Roy au bureau de
l’Unité régionale ou consultez la section dossier loisir et sport de notre site Internet www.urlsgim.com. Les mises en
candidature sont acceptées jusqu’au 10 avril.

Services professionnels

La date de dépôt du Programme de mise en valeur du milieu forestier (Volet II) approche à grand pas (3
avril 2009). Nous sommes présentement en période de recrutement auprès des organismes et des municipalités
afin d’élaborer avec eux des projets structurants pour leur communauté. Comme vous le savez, nous avons acquis
avec les années une solide expertise dans l’élaboration et la gestion de projet.

Donc, si vous avez un projet intéressant, il suffit de communiquer avec nous au (418) 388-2121 ou par courriel au
informations@urlsgim.com. Il nous fera plaisir de vous aider à obtenir le financement  nécessaire à sa réalisation.
L’élaboration, l’évaluation des coûts de réalisation, le montage financier et le dépôt auprès des partenaires
financiers  s’effectuent  gratuitement  dans  la  plupart  des  cas.  Pour  voir  un  étendu  de  nos  services  offerts,  vous
pouvez consulter notre site Internet au www.urlsgim.com  à la section récréotourisme.

Si vous souhaitez démarrer un club de scrabble dans votre localité, vous pouvez communiquer avec madame

Carmen Porlier, responsable du club de Maria, à l’adresse suivante porlierc@msn.com. Elle se fera un plaisir de

vous expliquer les étapes pour y arriver! Vous pouvez aussi consulter le site de la Fédération québécoise des clubs

de scrabble francophones www.fqcsf.qc.ca/ .

http://www.estduquebec.com
http://www.urlsgim.com.
mailto:informations@urlsgim.com
http://www.urlsgim.com
mailto:porlierc@msn.com
http://www.fqcsf.qc.ca/
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Propriété intellectuelle

Une solution simple pour respecter les droits des créateurs et de leurs éditeurs

Mis à part quelques exceptions prévues par la Loi sur le droit d’auteur, la reproduction d’une uvre protégée ou
d’un extrait de celle-ci nécessite l’autorisation de son auteur ou de l’éditeur de l’ uvre. Ainsi, par exemple, la
reproduction d’articles  de journaux ou de revues,  ainsi  que celle  d’extraits  de livres,  à  des  fins  de formation ou
d’information exige l’obtention d’une licence.

Afin  de  faciliter  l’accès  aux  uvres  et  de  limiter  les  démarches  nécessaires  à  l’obtention  de  licences  de
reproduction, les auteurs et les éditeurs ont mis sur pied des sociétés de gestion collective. Les employés des centres
communautaires, les membres d’une association ou les formateurs qui souhaitent reproduire des extraits d’ uvres
s’adressent  ainsi  à  un  seul  interlocuteur  pour  obtenir  les  autorisations  requises.  Dans  le  secteur  des  uvres
imprimées, Copibec représente des milliers d’auteurs et d’éditeurs canadiens et étrangers et négocie, en leur nom,
des licences de reproduction.

Copibec a conclu des ententes avec le secteur de l’éducation (universités, cégeps, collèges privés, écoles
d’enseignement primaire et secondaire), les ministères provinciaux et fédéraux, les bibliothèques, ainsi qu’avec de
nombreuses compagnies privées et associations diverses. Les licences de Copibec couvrent la photocopie et/ou la
reproduction numérique et cela à des fins diverses telles que les copies effectuées par les employés, la numérisation
d’articles et leur diffusion sur un intranet, la distribution de textes à des fins de formation, etc.

Les  centres  communautaires  et  les  associations  de  loisirs  dont  les  employés  ou  les  membres  effectuent  des
reproductions d’articles de revues ou de journaux, ainsi que d’extraits de livres, devraient conclure une entente
avec Copibec afin de légaliser leurs pratiques. De plus amples renseignements sont disponibles sur le site de
Copibec au www.copibec.qc.ca ou  par  téléphone  au  1  800  717-2022.  Les  sommes  perçues  par  Copibec  sont
versées aux auteurs et aux éditeurs dont les uvres sont utilisées. Acquérir une licence Copibec contribue ainsi à
encourager la créativité et la publication d’ uvres diversifiées, répondant aux besoins en information, en formation
et en recherche de divers secteurs d’activité.

Rose-Marie Lafrance
Directrice du service des licences et du développement
Copibec

La CSST…

Bonne nouvelle, nous avons gagné dans la lutte au classement contre la CSST. Le plus aberrant dans
toute cette histoire, c’est que depuis plus de 2 ans nous nous battons contre une créature fermée à toute
discussion, à tout argument. Un beau matin, cet état dans l’état a décidé de classer les URLS comme des
lieux de jeux (salle de billard, salle de quilles, etc.) et malgré toute l’information fournie, dont les rapports
annuels, ils sont demeurés sourds, intransigeants et dictatoriaux. C’est dire que tous les niveaux de
décision de la créature a approuvé l’attaque sans sourciller et ce, même si quelques URLS ont prouvé,
dès le départ, leur point de vue en audience de la commission des lésions professionnelles.

Imaginez les coûts, car on estime entre 3 500 et 5 000 dollars chaque audience de la commission des
lésions professionnelles. Du côté des URLS, on ne connaîtra jamais les coûts exacts, mais on peut parler
de plusieurs milliers de dollars pour chacune. Est-ce que ces décideurs devront rendre des comptes, est-ce
qu’ils seront promus, est-ce qu’ils seront encouragés à recommencer une fois la poussière retombée? Mille
mercis  à  maître  Legros,  à  Josée  Scott  et  à  tous  ceux  et  celles  qui  se  sont  tenus  debout  face  à  une
bureaucratie sans âme. Imaginez seulement le sort réservé aux très petites entités qui ont à faire face à ce
genre d’attaque vicieuse…

http://www.copibec.qc.ca
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11 000 $ en soutien aux jeunes de la Relève provinciale en loisir et sport!

Le programme Relève François-Bourque supporte les personnes qui performent au niveau de la Relève provinciale
dans une discipline de loisir ou de sport. L’Unité régionale loisir et sport Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine est
heureuse de soutenir, pour l’année 2008-2009, 22 candidats de la région qui se sont démarqués, dans la pratique
de leur discipline, au niveau provincial, national ou international.

Les personnes sélectionnées recevront une bourse de 500 $ qui contribuera à l’acquisition de connaissances
supérieures dans leur discipline. Un total de 11 000 $ a été remis en bourse.

Voici la liste des récipiendaires du programme

Nom Ville Discipline Niveau atteint

MRC Avignon

Marie-Pier Girard Maria Motocross Relève provinciale
Luc-André Girard Maria Motocross Relève provinciale
Antoine Porlier Maria Hockey Midget AAA

Raphaëlle Bélisle Carleton-sur-Mer Patinage
artistique

Espoir provincial

Étienne Richard St-Alexis-de-
Matapédia

Ski de fond Champion canadien
Junior

MRC Bonaventure

Sophie Arsenault Bonaventure Athlétisme Relève provinciale
Laurence Arsenault Bonaventure Athlétisme Espoir provincial
Katherine Côté Bonaventure Athlétisme Espoir provincial
Mégane Litalien Caplan Athlétisme Espoir provincial
MRC Rocher-Percé

Gabriel Vallée Grande-Rivière Hockey Midget AAA
MRC Côte-de-Gaspé

Marie-Claude Blanchette
O’Connor

Gaspé Karaté Niveau canadien

Tania Curadeau Gaspé Karaté Niveau canadien
Kevin Cayouette Gaspé Karaté Champion canadien
Charlotte Boudreau-Drouin Gaspé Karaté Niveau canadien
Félix Boudreau-Drouin Gaspé Karaté Niveau international
Camille Perry Gaspé Piano 7 e degré
Roxane Le Guédard Gaspé Natation Relève provinciale
David Bernier Gaspé Natation Relève provinciale

Sandrine Hamel Gaspé Patinage
artistique

Espoir provincial

Mathilde Côté-Vaillancourt Petite-Vallée Piano Lauréat 2
Jeanne Côté Petite-Vallée Piano 7e degré
Anne-Claire Desaulniers-
Simon

Petite-Vallée Piano 5e degré
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Programme Développement loisir et sport

Voici les organismes et les projets qui ont été soutenus dans le programme Développement loisir et sport depuis le
mois d’avril 2008.

Organismes Projets Provenance des participants
Maison des jeunes de
Carleton

Web-Télé Carleton-sur-Mer
(accessibilité du projet à l’ensemble de la
région)

Association des
Pêcheurs sportifs de la
Bonaventure

Journée Saumon 2008 Les municipalités environnantes des
rivières (Petite-Cascapédia, Grande-
Cascapédia, Nouvelle, Grand Gaspé, Ste-
Anne et Pabos)

CSSS de la Baie des
Chaleurs

Randonnée Baie Cycle Santé Les villes et municipalités sur le territoire
du CSSS

Camp de l’Île-aux-
Pipianes

Ateliers de danse St-Siméon

Comité organisateur du
Demi-marathon

Demi-marathon Baie des Chaleurs et extérieur de la
région

Municipalité de Maria Festival de randonnée
pédestre

Maria, Carleton-sur-Mer et les environs

Ville de Sainte-Anne-
des-Monts

Fêtes du Bois Flotté MRC de la Haute-Gaspésie et extérieur
de la région

Ville de Gaspé avec la
SOPFEU

Cyclothon SOPFEU Gaspé

URLS GÎM Défi santé 5/30 en GÎM MRC Côte-de-Gaspé
École de cirque de la
Gaspésie

Déploiement des écoles
satellites

Gaspésie

Ville de Sainte-Anne-
des-Monts

La Grande Bordée MRC Haute-Gaspésie

Club Quad des Deux-
Phares

Jamboree Quad 2009 Gaspésie et extérieur de la région

École polyvalente des
Îles

Formation en sonorisation Îles-de-la-Madeleine

Club de natation Les
Barracudas

Compétition provinciale Gaspé, Sainte-Anne-des-Monts, New
Richmond et extérieur de la région

École Le Bois-Vivant Ski de fond à l’école New Richmond

Programme Intégration loisir
Nous attendons vos projets

Plus  de  13  000  $  sont  encore  disponibles  via  le  Programme  de  soutien  financier  Intégration  loisir.  Ce
programme a pour objectif l’intégration des personnes handicapées par la participation à des activités sportives
et de loisir. Consultez le www.urlsgim.com sous la rubrique «Aide financière» pour tous les détails.

http://www.urlsgim.com
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Programme d’accompagnement en loisir pour les personnes handicapées (PACL)

Le programme d’accompagnement en loisir pour les personnes handicapées 2009-2010 (PACL) est maintenant
disponible.

Ce programme, qui vise à favoriser la participation sociale des personnes handicapées aux activités de loisir et de
sport, s’adresse aux municipalités et aux organismes de loisir ainsi qu’aux camps de vacances. Il permet de
demander une aide financière pour couvrir les frais d’accompagnement nécessaires aux personnes handicapées,
afin qu’elles puissent participer à des activités de loisir et sport (ex : camp de jour).

Les documents sont disponibles sur le site www.mels.gouv.qc.ca ou en communiquant avec l’URLS GÎM. La date
limite pour faire parvenir une demande est le 27 mars 2009.

PRIX PASSEPORT HORIZON
Pour l’intégration des personnes handicapées dans nos milieux

Créé à l’initiative du comité régional responsable de la semaine québécoise des personnes handicapées, le prix
PASSEPORT HORIZON se veut une marque de reconnaissance décernée à une personne, un organisme ou une
entreprise ayant fait preuve d’excellence ou d’innovation dans le domaine de l’intégration des personnes
handicapées dans nos communautés.

Ce prix souligne également l’importance du respect des différences dans la société en faisant mieux connaître la
réalité vécue par les personnes handicapées lorsqu’il est question de leur intégration scolaire, professionnelle et
sociale. Ainsi, les récipiendaires du prix PASSEPORT HORIZON pourraient avoir fait leur marque dans des
secteurs d’intérêt comme : le travail, la culture et le loisir, la santé, l’éducation, le transport, l’accessibilité, le sport,
etc.

Les créateurs du prix PASSEPORT HORIZON ont obtenu la collaboration de partenaires afin que ce prix soit remis
lors de galas, événements ou soirées hommage organisés en région pour souligner l’excellence et la contribution
exceptionnelle de personnes handicapées dans toutes les sphères d’activités et tous les milieux de vie.

Formé des représentants du milieu associatif, de l’Office des personnes handicapées du Québec et des services
spécialisés de main-d’ uvre, le comité responsable du Prix PASSEPORT HORIZON sélectionne les récipiendaires
du prix à partir des candidatures soumises à son attention et en fonction des critères qu’il a établi.

Pour toutes informations, contactez M. Jean-Aimé Francoeur, Porte-parole du Comité régional de la Semaine
québécoise des personnes handicapées  au (418) 360-8814. Il est aussi possible de communiquer avec l’URLS
GÎM afin de se procurer le formulaire de demande.

http://www.mels.gouv.qc.ca
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Vignette d’accompagnement touristique et de loisir

La vignette d’accompagnement touristique et de loisir accorde la gratuité d’entrée à l’accompagnateur d’une
personne âgée d’au moins 12 ans, ayant un handicap ou un problème de santé mentale et nécessitant une aide
lors de visites de sites touristiques, culturels et récréatifs participants. Le but de la vignette d’accompagnement est
de permettre à la personne qui a une déficience, un handicap ou un problème de santé mentale de participer
pleinement  et  de façon sécuritaire  à  ces  activités,  au même titre  que tout  autre  citoyen.  En Gaspésie  et  aux Îles,
voici les sites qui acceptent la vignette :

Bioparc de la Gaspésie (Bonaventure)
Musée acadien du Québec (Bonaventure)
Piscine Marylène-Pigeon (Bonaventure)
Centre d'interprétation agroécologique et jardins
(Percé)
Éole Cap-Chat
Centre sportif John-Lapointe (Caplan)
Mini-golf (Caplan)
Salle de l'OTJ (Caplan)
Musée de la rivière Cascapédia (Cascapédia-Saint-
Jules)
Bibliothèque (Internet) de Chandler
Centre sportif Clément-Tremblay (Chandler)
Gymnase (Chandler)
Le Palais des Quilles (Chandler)
Piscines intérieure et extérieures (Chandler)
Sapinart inc. (Chandler)

Aréna Rosaire-Tremblay (Gaspé)
CD Spectacles inc. (Gaspé)
Centre récréatif Luc-Germain (Gaspé)
Musée de la Gaspésie (Gaspé)
Parc national du Canada Forillon (Gaspé)
Sanctuaire diocésain Notre-Dame-des-Douleurs
(Gaspé)
Site d'interprétation Micmac (Gaspé)
Site du phare de Pointe-à-la-Renommée (Gaspé)
Aréna de Grande-Rivière
Carrefour national de l'aquaculture et des pêches
(Grande-Rivière)
Magasin général historique authentique 1928 (Anse-à-
Beaufils)
Centre socio culturel Manoir LeBoutillier (L'Anse-au-
Griffon)
Café-Théâtre du Vieux-Couvent (Maria)
Centre de ski de fond (Maria)
Gymnase Charles-Audet (Maria)

Piscine extérieure (Maria)
Centre d'interprétation du cuivre de Murdochville
Cinéma Figaro inc. (New Carlisle)
Piscine Bruce-Ritchie (New Richmond)
Station touristique Pin Rouge (New Richmond)
Site Mary Travers dite : « La Bolduc» (Newport)
Parc national de Miguasha (Nouvelle)
Centre d'interprétation du Parc du bourg de Pabos
(Pabos Mills)
Site historique du Banc-de-Pêche (Paspébiac)
Batelier de Percé inc.
Les bateaux de croisières Julien Cloutier enr. (Percé)
Les Croisières les traversiers de l'Île (Percé)
Parc national de l'Île-Bonaventure-et-du-Rocher-Percé
Salle de quilles Cartier (Rivière-au-Renard)
Cinéma Haute-Gaspésie (Sainte-Anne-des-Monts)
Club de golf Le Gaspésien (Sainte-Anne-des-Monts)
Excursion en mer (Sainte-Anne-des-Monts)
Musée (Sainte-Anne-des-Monts)
Parc national de la Gaspésie (Sainte-Anne-des-Monts)
Quillatek (Sainte-Anne-des-Monts)
Le Palais des Quilles (Sainte-Thérèse-de-Gaspé)
Cinéma Cyrco (Cap-aux-Meules)
Madeli-Quilles (Cap-aux-Meules)
Centre d'interprétation du Phoque (Grande-Entrée)
Aquarium des Îles (Havre-Aubert)
Association culturelle de Havre-Aubert
Centre nautique de l'Istorlet (Havre-Aubert)
Musée de la mer inc. (Havre-Aubert)
Site d'autrefois inc. (Havre-Aubert)
Excursions en mer inc. (Havre-aux-Maisons)

Les Excursions de la lagune inc. (Havre-aux-Maisons)

Mini-putt des Sillons (Havre-aux-Maisons)

Excursion Le Pluvier (L'Étang-du-Nord)
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Chandler 2009…

Les participants peuvent maintenant s’inscrire à la 6e édition des Jeux des 50 ans et plus de la Gaspésie et des Îles-
de-la-Madeleine qui auront lieu du 18 au 21 juin 2009 à Chandler sous la présidence d’honneur de Monsieur
Camille Huard, boxeur participant aux Jeux Olympiques de 1976. C’est plus de 1 400 participants qui sont
attendus pour ce rassemblement qui permet des échanges sportifs et culturels.

Nous sommes heureux de constater que les Jeux prennent de l’ampleur chaque année. Certaine discipline comme
le  baseball  poche  ont  littéralement  explosé  passant  d’une  trentaine  de  participants  en  2004  à  plus  de  220
participants en 2008. C’est un heureux problème pour les organisateurs qui constatent que l’événement répond
vraiment à un besoin et que les disciplines en compétition sont devenues une stimulation pour le développement
d’activités dans les clubs des 50 ans et plus, et ce, tout au long de l’année.

Au programme en 2009, des compétitions dans 22 disciplines dont une nouveauté le Poker.

baseball poche billard bridge course marche prédiction
cribbage dards golf miniputt marche rapide
natation quilles scrabble sacs de sable pétanque extérieure
vélo de route tir à l’arc tennis vélo de montagne pétanque intérieure
whist militaire poker

Programmation culturelle

Cette année, les Jeux mettent l’emphase sur le volet
culturel  qui  est  toujours  très  populaire  auprès  des
participants. Nous avons à leur offrir une
programmation avec des artistes talentueux de la
région, plus de spectacles et une formule différente
puisque tous les spectacles seront présentés à l’aréna
avec piste de danse et service de bar. Dans le volet
culturel, il y aura une cérémonie d’ouverture au
centre sportif Clément-Tremblay le jeudi soir, suivi
d’un spectacle avec la troupe de danse de la Bolduc,
le groupe SOS Trad et le duo Chag. Le vendredi soir,
ce  sera  la  «  Super  soirée  country  »  avec  en  première
partie : Denis Langlois et Marcel Cyr et en deuxième
partie les « Clemville Kids ».  Enfin, le samedi soir, les
participants pourront célébrer lors du banquet qui
sera suivi de la cérémonie de clôture et d’une soirée
dansante  animée  par  Roger  Roy.  Les  Jeux  se
termineront le dimanche matin par la messe des Jeux
et un brunch à la polyvalente Mgr Sévigny.

Grand Tirage des Jeux

Pour une troisième année, la population est invitée à
encourager les Jeux en se procurant un billet qui leur
donnera la chance de gagner une voiture Ford
Focus 2009 d’une valeur de 21 140$.

Le tirage sera effectué lors du banquet des Jeux le 20
juin  2009.  Les  billets  sont  en  vente  au  coût  de  5  $.
Les clubs des 50 ans et plus qui désirent participer à
cette activité de levée de fond doivent communiquer
au  bureau  des  Jeux.  Une  partie  du  coût  du  billet
vendu restera aux clubs participants, ce sera donc
une activité de financement également pour les clubs
locaux.  L’an  dernier,  c’est  16  142  $  qui  a  été
retourné aux clubs participants pour financer des
projets liés au développement du sport et des loisirs.
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Pour des personnes de 50 ans et plus en forme et en santé !

Les Jeux contribuent à promouvoir l’activité physique et à améliorer la qualité de vie des personnes de 50 ans et
plus de notre région. Nos partenaires sont la FCADEQ – Carrefour des 50 ans et plus de l’Est du Québec, la Ville
de Chandler, l’Unité régionale loisir et sport – GÎM, la Table régionale de concertation des aînés – GÎM, Kino-
Québec, le Club des 50 ans et plus de Chandler et l’Association des retraitées et retraités de l’enseignement du
Québec.

Le dépliant des Jeux, contenant la programmation et le formulaire d’inscription, est maintenant disponible sur
Internet au www.urlsgim.com. Cette année, les participants peuvent remplir le formulaire en ligne. La date limite de
la période d’inscriptions est le 8 mai 2009. Toutefois, les personnes qui s’inscriront avant le 20 mars 2009 seront
éligibles à un tirage d’un forfait dans un des établissements du Groupe Riôtel soit à Percé, à Bonaventure ou à
Matane. Les personnes intéressées doivent s’adresser à leur club local ou au bureau des Jeux en communiquant
avec Céline Breton au (418) 388-5099.

Projet CLIC
Attention, SOURIEZ!

Le  Projet  CLIC  a  pour  objectif  de  faire  découvrir  la  pratique  de  la  photographie  à  la
clientèle des personnes avec un handicap physique, intellectuel ou vivant avec un
problème de santé mentale. En Gaspésie et aux Îles-de-la-Madeleine, dix associations
de personnes handicapées participent à la réalisation de ce projet.

Pour atteindre nos objectifs, chaque association participante possède maintenant des
appareils photos numériques. Des formations en photographies ont été offertes aux
responsables des clubs ainsi qu’à la clientèle des personnes handicapées.

À partir de maintenant, une multitude d’activités et de projets en photographie seront offerts aux
associations participantes : thèmes spéciaux, projets d’exposition, concours, etc.
Alors, gardez le sourire, vous serez peut-être «croqué sur le vif» par nos nouveaux photographes!

Recette pour décideurs voulant amener sa population à être active

Le texte Diverses composantes d’un environnement qui donne le goût de bouger présenté dans l’Observatoire
québécois du loisir présente différentes actions que peuvent poser les administrations municipales, les MRC ou
les gouvernements régionaux pour inciter leur population à être active. Les actions suggérées passent entre
autres par :

l’aménagement et l’entretien des trottoirs, des voies cyclables et des sentiers récréatifs;
le développement d’accès à des plans d’eau et à des espaces verts;
l’adoption de politiques qui tiennent compte de ce besoin (politique familiale);
la planification de lieux animés par une ressource compétente et la promotion des offres d’activités;
l’établissement de protocoles d’entente entre les différents acteurs du loisir et du sport (milieu scolaire,
municipalité, MDJ, clubs locaux, etc.).

Le texte suggère aussi de planifier les développements en pensant à une proximité des services. Bien qu’il soit
plus facile d’appliquer ce concept dans les milieux urbains, il est tout de même possible de le garder en tête au
moment de choisir l’emplacement d’un service. Consultez le site de l’Observatoire québécois du loisir pour être
au courant de nouvelles publications.

http://www.urlsgim.com.
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Ça bouge à ... l’Association des Services de Loisir en Institution du Québec (ASLIQ)

L’ASLIQ 01-11 compte 20 membres sur le territoire de la Gaspésie / Îles-de-la-Madeleine et du Bas-Saint-Laurent.
Nous regroupons les intervenants en loisir du domaine de la santé et des services sociaux qui travaillent entre
autres dans les Institutions (CHSLD), Centre de Jour, Ressources intermédiaires et les Résidences privées.

Formation annuelle :

Notre formation régionale annuelle aura lieu les 4 et 5 juin 2009 dans la région de Rivière-du-Loup. Nos
sympathiques  collègues  de  la  région  sont  à  nous  concocter  un  accueil  à  la  mesure  de  leur  enthousiasme!   La
première journée sera consacrée à la tournée de formation de la Fédération Québécoise du Loisir en Institution
ayant pour thème : Soutien à la qualité de vie des intervenants, des aidants, des proches et de la
personne atteinte de la maladie d’Alzheimer par le loisir.  Vous pouvez vous inscrire à cette formation en
contactant la FQLI au 418-847-1744.

La deuxième journée renfermera un temps pour la vie associative de notre organisme avec la tenue de l’AGA, un
temps d’échange et d’émulsion combien important pour tous avec l’atelier Partageons nos bons coups et une
formation portant sur l’initiation à la massothérapie.  Pour s’inscrire à cette deuxième journée de formation,
contactez l’ASLIQ 01-11 au 418-775-7261 poste 3092.

La Rose-des-Vents :
Notre journal, La Rose-des-Vents,  qui  est notre moyen de communication par excellence dans notre région prend
le  virage  vert!   La  parution  du  mois  d’avril  sera  accessible  par  le  site  de  la  FQLI  (www.fqli.org) sous la rubrique
« ACTIVITÉS », suivi des « Activités régionales ».  Ainsi nous protégerons notre environnement, économiserons
temps de préparation et de manipulation, économiserons aussi de l’argent (papeterie, poste) et élargirons nos
lecteurs en le rendant disponible aux membres de la FQLI!

D’autres projets fourmillent à l’ASLIQ 01-11, nous vous tiendrons au courant!

Nadia Pelletier présidente ASLIQ 01-11

Unité régionale loisir et sport GÎM

8, boul. Perron Est  C.P. 99
Caplan (Québec)  G0C 1H0

Tél. : (418) 388-2121  Téléc. : (418) 388-2133
Courriel : informations@urlsgim.com

Site Web : www.urlsgim.com

Rappel pour la formation des bénévoles

Vous êtes un bénévole siégeant sur un conseil d’administration et vous aimeriez accroître vos connaissances!
Venez participer aux formations offertes par l’URLS GÎM. Pour plus d’informations, contactez Judith Lebrun
au 418-388-2121.

http://www.fqli.org
mailto:informations@urlsgim.com
http://www.urlsgim.com

