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La Rentrée

C’est viscéral et instinctif tout à la fois, la rentrée me dérange toujours. Et, la publicité l’entourant commence de
plus en plus tôt, je parle ici, bien sûr, de la rentrée scolaire, qui évoque sans doute le retour au pensionnat pour
les plus vieux, dans le temps.

Pour toutes et tous, c’est quand même le signe annonciateur de la fin des vacances et de son laisser aller (pour
certains) et la reprise du collier. Le mois d’août, à l’URLS GIM, c’est la période de planification par excellence,
un temps dans l’année où, tout en vaquant aux occupations habituelles on met en place les activités de
l’automne et de l’hiver de façon à tout prévoir. Après la folie furieuse de mai et juin, on peut enfin prendre le
temps de réfléchir, prendre du recul, ordonner de façon à mobiliser toute les ressources pour la course folle de
septembre à juin 2007.

 On peut donc affirmer, sans vouloir paraphraser quiconque, que nous sommes prêts; que le prévisible est
planifié et que les forces restantes serviront à répondre à l’imprévisible qui ne fait jamais défaut. Nous souhaitons
donc à tous les acteurs du loisir et du sport une année remplie de belles surprises et surtout auréolée de la
satisfaction du devoir accompli.

Septembre 2006
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La santé

On se croit tous invincible. La maladie, c’est pour les autres, moi, je suis en forme, je n’ai jamais été malade, etc.,
et pourtant… Ces fanfaronnades pour épater la galerie et surtout nous rassurer personnellement cachent bien
souvent la dure réalité qui guette beaucoup d’entre nous qui entretenons plus notre auto que notre santé
physique et mentale.

La récente maladie de notre confrère Pierre Desjardins devrait nous faire réfléchir sur la nécessité d’écouter notre
organisme  et  surtout  de  cesser  de  nous  croire  indispensable.  On  dit  souvent  à  la  blague  qu’on  a  réussi  à
remplacer 2 papes en l’espace de quelques mois, alors remplacer des ti-culs comme nous autres….Prompt
rétablissement Pierre, et aux autres, bonne réflexion.

La chronique d’une mort prévisible : Radio Canada GIM

Malgré les efforts surhumains déployés par les artisans de Radio-Canada Matane, les nombreux mixages
d’émissions et de bulletins de nouvelles, semblent annoncer la disparition de celle-ci au terme d’une opération de
lavage de cerveau lente mais constante.

La vie continue

 Au hasard d’un récent furetage télévisuel, je me suis payé une émission noir et blanc des Belles histoires des
pays  d’en  haut,  Séraphin  pour  les  intimes.  Le  thème  évoquait  le  pouvoir  absolu  des  élus  et  le  patronage
politique. Désemparé devant de tels pouvoirs concentrés entre les mains de quelques individus, j’ai soupiré
d’aise en me disant qu’heureusement tout ça est du passé, que ça n’existe certainement plus…

Québec en forme

Ce programme, ayant comme objectif de concerter les acteurs du sport et de l’activité physique afin d’augmenter
la pratique d’activités et la mise en forme, est implanté un peu partout au Québec mais pas dans notre région.
Pourtant on dit vouloir cibler en priorité les milieux défavorisés. Malgré de nombreuses représentations faites par
l’URLS, on nous annonce que pour l’année 06-07, aucune nouvelle région ne sera approchée en raison des
négociations avec le gouvernement du Québec. Car, il faut aussi dire que le gouvernement du Québec investit
50% des sommes avec la Fondation Chagnon, que faut-il en déduire?
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Santé et  prévention

Le gouvernement provincial annoncerait bientôt, par le biais du ministère de la Santé, l’investissement de
quelques 400 millions jumelés avec ceux de la Fondation Chagnon pour la prévention et l’incitation à l’activité
physique. On ne peut que se réjouir d’une telle initiative puisque après tant d’années, la santé investirait enfin
dans la prévention.

Sans rêver en couleurs, souhaitons que ce ne soit qu’un premier pas vers des investissements toujours plus
importants dans la prévention qui demeure la seule option valable pour d’une part inverser la tendance lourde
de concentrer les ressources massivement dans les soins et d’autre part, diminuer ainsi à moyen et long terme la
pression sur le réseau de la santé en raison d’une détérioration croissante de la santé physique et mentale de la
population.

D’autre part, il faut souhaiter que ces investissements soient accessibles partout au Québec, y compris chez-nous
et que l’on se servira des ressources aguerries disponibles dans toutes les régions. Il est impératif que les
ressources soient sur le terrain, en action auprès des clientèles, de toutes les clientèles. En effet, même si c’est
bien beau à l’ il, les grandes affiches ne remplaceront jamais l’animation sur le terrain, les recettes sont connues,
le réseau des URLS, entre autres, a mené toutes sortes de projets, les a évalués, les a corrigés et les a intégrés
dans les différentes communautés. D’autres acteurs peuvent aussi fournir leur expertise afin de mener à bien une
telle mobilisation nationale, la seule condition à une réussite exemplaire c’est de mobiliser toutes ces ressources
et de les outiller pour l’action en évitant d’engloutir des sommes faramineuses pour réinventer la roue ou créer
des structures sclérosantes.

Le rapport Genest

Connaissez-vous l’histoire de la dernière poule d’un poulailler dévasté par des renards, invitée à diriger un
comité chargé de planifier l’avenir du poulailler et de la poule ? Si vous ne la connaissez pas, vous devinez sans
doute la conclusion de cette histoire.

À la lecture de ce rapport tant attendu, on ne peut pas ne pas penser à l’histoire de la poule et à chercher, en
vain, un chapitre, un paragraphe, une phrase, un mot traitant de nouvelles façons d’exploiter la ressource
forestière afin d’éviter d’autres crises liées à la surexploitation et au gaspillage. Néant et néant également pour les
autres usages de la forêt, dommage.

Toute l’information dans le Creuset

Lisez attentivement les prochaines pages car toute l’information sur les activités, les programmes de subvention,
les services disponibles et bien d’autres choses vous y attendent. En plus, le site web peut en tout temps assouvir
votre soif inextinguible d’information. www.urlsgim.com

Nicolas Méthot

http://www.urlsgim.com
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C’est à votre tour (les associations régionales)…

Oui, l’automne rime avec chasse et rentrée scolaire, mais il rime aussi avec planification. En nous fournissant,
avant le 27 octobre, les grandes lignes de votre plan d’action en utilisant le formulaire, vous aurez accès au
programme de soutien aux associations régionales uni-sport et à celui touchant les associations régionales de
loisir. Dans ce programme, la subvention est répartie en deux parties :

• La première partie est un montant qui vient automatiquement aux associations qui collaborent
sporadiquement avec l’URLS, par exemple, en présentant des candidatures aux Prix ExcÉlan, en
rédigeant des textes pour le Creuset ou bien en prenant part à l’assemblée générale annuelle de l’URLS;

• La deuxième partie est un montant accordé en lien avec la qualité et les besoins présentés dans le plan
d’action.

Vous trouverez le formulaire sur le site de l’URLS (www.urlsgim.com), dans la section description des programmes.

En attendant, bonne planification!!!

On peut être fiers de la qualité de l’animation présente sur le territoire. Dans les derniers mois, l’URLS s’est associée à 4 événements
d’envergure provinciale. Pour leur initiative et pour l’énergie qu’ils ont dû mettre dans l’organisation de ces rassemblements, félicitons les comités
organisateurs :

« De la Compétition provinciale de natation qui avait lieu à Gaspé du 23 au 25 juin 2006;
« Du Jamboree avec la Fédération Québécoise des Activités Subaquatiques  qui avait lieu  à Percé du 17 au 20 août 2006;
« De la compétition de la Garde côtière Auxilière Canadienne qui avait lieu à Carleton-sur-Mer du 25 au 27 août 2006;
« Du Festival provincial de marche Carleton-Maria qui avait lieu les 8-9 et 10 septembre 2006.

§ Animateurs pour les ateliers Petits Débrouillards pour le territoire de la
Gaspésie et des Îles-de-la-Madeleine

Aptitudes requises : Connaissances en science;
          Expérience en animation.

Salaire : 15$/ heure
Pour information : contactez le Conseil du loisir scientifique de l’Est du Québec au (418) 723-5448

http://www.urlsgim.com),
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Rentrée des classes, pour les offres de formation!!!

L’année dernière, plus d’une quinzaine de groupes se sont formés pour assister aux formations des bénévoles offertes
par l’URLS GÎM. Les trois formations qui ont été offertes avaient pour thèmes :

§ La structure juridique et les règlements généraux; (23$)
§ Les pouvoirs, rôles et responsabilités des administrateurs; (21$)
§ L’animation de réunion et les procédures d’assemblée. (24$)

À partir du mois d’octobre, nous continuerons d’offrir ces trois formations et pour ceux et celles qui auront suivis ces
trois premières, nous en offrirons deux nouvelles qui traitent des thèmes suivants :

§ Recrutement et sélection des bénévoles; (20$)
§ Motivation et encadrement des bénévoles. (20$)

Pour manifester votre intérêt ou bien pour poser quelques questions, contactez Isabelle Roy au (418) 388-2121.

Renouvellement de la formule de la Tournée des MRC…
Tel que prévu, cet automne nous nous faisons un devoir de prendre contact avec les personnes que nous
représentons. Dans le but de faire connaître nos mandats et services ainsi que d’obtenir vos commentaires et
suggestions, l’URLS se rend dans votre milieu pour vous rencontrer.

En 2004 et 2005, la Tournée des MRC se réalisait sous forme de réunions d’informations et d’échanges. Cette
année, la formule est modifiée en rencontres plus individuelles. Pour qu’un rendez-vous soit fixé, contactez
Isabelle au 388-2121.

Au plaisir de vous rencontrer!

La « machine » Secondaire en Spectacle
est mise en marche!

C’est donc officiel, l’événement « Secondaire en Spectacle » sera de retour pour l’année scolaire
2006-2007!  Secondaire en Spectacle, c’est une activité extraordinaire qui mérite qu’on y
investisse temps et énergies puisqu’elle permet à la jeunesse gaspésienne et madelinienne de se
montrer sous son meilleur jour.

Les différentes écoles secondaires seront contactées et doivent s’inscrire avant le 1er novembre
2006. Quant à elle, la date limite pour payer les frais d’inscription est le 1er décembre 2006.

Nouveauté cette année ! Secondaire en Spectacle disposera bientôt d’un site Internet :
www.secondaireenspectacle.qc.ca.

Pour garder nos jeunes en région, il faut les encourager à aller au bout de leurs rêves!

http://www.secondaireenspectacle.qc.ca.
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Des milliers de dollars pour les clubs sportifs
 de la Gaspésie et des Îles-de-la-Madeleine!

L’Unité régionale loisir et sport Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine, via son Programme d’assistance financière aux clubs
sportifs, distribuera, au cours des prochains mois, plus de 17 500 $.
Ce  programme  a  pour  objectif  de  favoriser  un  encadrement  de  qualité  et  des  conditions  de  pratique  adéquates  en
augmentant notamment le perfectionnement des entraîneurs et des officiels. Ces subventions permettront sans doute à
nos clubs sportifs gaspésiens et madelinots de poursuivre leur implication dans les différents sports pratiqués chez nous.
Le formulaire du Programme est disponible auprès des institutions scolaires, des municipalités, des associations
régionales  ainsi  que  sur  le  site  Web  de  l’URLS  au  : www.urlsgim.com.  La  date  limite  pour  nous  faire  parvenir  vos
demandes est le 20 octobre 2006. Pour plus d’informations, téléphonez au 388-2121, nous nous ferons un plaisir de vous
soutenir dans vos démarches !

Programme national de certification des entraîneurs
Voici le calendrier des formations prévues pour l’automne, inscrivez-vous dès maintenant !

Date Niveau Langue Endroit Personnes
Ressources

7 et 8 octobre Partie A Français New Richmond
Jean-Marc Babin
418-392-7000 ou

Anne Vachon
418-388-2121

21 et 22 octobre Partie A Français Îles-de-la-Madeleine
Gérald Lapierre

418-986-3321 ou
Anne Vachon
418-388-2121

4 et 5 novembre Partie B Français Bonaventure
Denis Blanchette
418-534-2313 ou

Anne Vachon
418-388-2121

La partie A traitera des grands principes de l’entraînement, de la planification d’une séance, de la prise de décisions éthiques
ainsi que de la nutrition. Le coût d’inscription est de 60 $ par personne et comprend le manuel du participant ainsi que le cahier
d’exercices.

La partie B portera sur l’élaboration d’un programme sportif ainsi que sur le soutien à l’athlète en situation d’entraînement ou de
compétition (apprentissage, enseignement, habilités mentales de base). Il constitue en fait la suite de la partie A. Le coût est de
80 $ par personne et comprend le manuel du participant ainsi que le cahier d’exercices. Afin d’inciter le plus grand nombre
d’entraîneurs possibles à participer à cette formation, l’Unité Régionale Loisir et Sport procède à un remboursement de 35 $ pour
tout PNCE partie B complété.

http://www.urlsgim.com.
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Programme de soutien aux installations sportives et récréatives
C’est le temps de déposer vos projets !

Le programme de soutien aux installations sportives et récréatives a pour objectif de favoriser l’adoption et le maintien
d’un mode de vie actif au sein de la population québécoise en facilitant l’accès à des installations sportives et
récréatives sécuritaires grâce à des investissements qui permettront :

• de répondre aux besoins émergents de la pratique contemporaine d’activités physiques et sportives;
• d’assurer la pérennité et la fonctionnalité des installations existantes ainsi que leur mise aux normes;
• de faciliter l’accueil et l’organisation d’événements sportifs;
• d’améliorer les sites d’entraînement des athlètes québécois.

Ce programme, qui dispose de 24 millions de dollars par année, comprends les trois volets suivants :
• Construction d’installations sportives et récréatives sécuritaires
• Mise aux normes, rénovation et aménagement d’installations sportives et récréatives sécuritaires
• Restauration et construction d’installations de sport de haut niveau ou liées à des projets sportifs spéciaux.

Vous êtes intéressés à en savoir plus? Allez visiter le site du MELS au www.mels.gouv.qc.ca , vous y trouverez toutes
les informations sur le programme ainsi que le formulaire à compléter.

21 jeunes reconnus à l’échelle provinciale de niveau relève ou espoir ont reçu cette année une subvention pour les
aider à poursuivre leurs efforts dans la discipline dans laquelle ils excellent.
Voici quelques bons coups réalisés par trois de ceux-ci :

Sophie Arsenault  – Athlétisme
Au mois d’août dernier, Sophie Arsenault, jeune athlète de 14 ans du club Les Athlétix, a décroché les honneurs aux
championnats nationaux d’athlétisme de la Légion.

Cette athlète, qui s’est vu remettre le prix Athlète de Haut-Niveau lors de la cérémonie des Prix ExcÉlan 2006 de l’Unité Régionale
Loisir et Sport, est revenue de sa fin de semaine des championnats canadiens d’athlétisme de Vancouver avec 4 médailles au cou
et des records personnels.

François Clavet – Guitare
François a eu une année bien remplie au niveau musical. Il a su en impressionner plus d’un avec ses performances musicales
notamment lors des événements suivants : la fête de la musique de Gaspé, le cabaret du bout du monde (dans le cadre du
Festival du Bout du Monde (événement de l’année aux Prix ExcÉlan 2006 de l’URLS GÎM)) et les soirées Desjardins.

Cet élève inscrit au programme Art-Sport Étude de l’école C.E. Pouliot, a préparé ce numéro pour secondaire en spectacle en
collaboration avec un élève de son école (Vincent Laboissonnière (piano). Cette belle performance leur a valu la première place
en Interprétation au niveau local et également, une première place au niveau régional, ce qui leur a permis de se rendre à Gatineau
pour participer aux Rendez-Vous de la Francophonie (rassemblement québécois de plusieurs jeunes ayant des intérêts pour le
milieu culturel).

Félix Nadeau et Kevin Welsh- loisir scientifique
Ces deux madelinots ont eu la chance de participer à l’Expo-Sciences pancanadienne 2006 qui se déroulait cette année au
Québec, à Saguenay, du 13 au 21 mai dernier. Près de 500 jeunes représentant toutes les provinces du Canada, ont pris part à
cette compétition scientifique de haut niveau.  La délégation québécoise était composée de 46 jeunes en provenance de toutes
les  régions  du  Québec.  Après  avoir  remporté  les  honneurs  des  finales  locale,  régionale  et  québécoise,  Kevin  et  Félix  y  ont
fièrement présenté leur projet, un moteur pour le futur. Celui-ci propose une solution de remplacement intéressante au moteur à
essence des voitures actuelles.

http://www.mels.gouv.qc.ca
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VTT 2006
Les clubs de VTT de la Gaspésie et des Îles-de-la-Madeleine sont présentement dans la réalisation de la Phase V du plan de
développement du VTT en Gaspésie et aux Îles-de-la-Madeleine. Ce projet d’environ 460 000 $ permettra de créer environ 35
emplois répartis dans l’ensemble des MRC. Les argents proviennent de la CRÉ-GÎM via le programme Volet 2 du ministère des
Ressources naturelles et de la Faune, du ministère des Affaires municipales et des régions via son programme FCEM régional,
d’Emploi-Québec, de l’ensemble des clubs de VTT de la région et de l’Unité régionale loisir et sport.

Ainsi, les clubs pourront réaliser différents travaux d’infrastructure (ponts, ponceaux, pontages, construction de chemin) et mettre
en place la signalisation sur plusieurs kilomètres de sentiers. Il est important de rappeler que la région en est à ses débuts dans le
développement du produit VTT. La plupart des clubs ont moins de 5 années d’existence.

Les quatre phases précédentes de réalisation du plan de développement du VTT ont permis de mettre en place plusieurs sections de
sentiers et de relier certains clubs entre eux. La région compte maintenant environ 900 km de sentiers d’été balisés et conformes
aux normes établies par la Fédération québécoise des Clubs Quads. Par contre, on ne peut encore parler d’un produit VTT vendable
touristiquement. Beaucoup de travail reste à faire afin de relier certains clubs entre eux.

Une fois le plan de développement complété, deux sentiers majeurs devraient relier la Gaspésie administrative aux sentiers du Bas-
Saint-Laurent. Premièrement, la Trans-Québec 30 débutera à Gaspé pour se terminer à Matane en traversant le côté nord de la
Gaspésie. Pour le côté sud, la Trans-Québec 10 permettra de connecter Percé à Amqui.

Motoneige 2006

La région a déjà investi plus de 4 millions de dollars dans le développement du produit motoneige entre 1996 et 2002 et environ
250 000 $ en 2005 pour remettre à niveau les sentiers. En mars 2006, un projet Phase 2 de mise à niveau des sentiers de motoneige
a été déposé auprès de différents ministères et organismes. Suite à ce dépôt, les mêmes bailleurs de fonds régionaux ont encore une
fois décidé d’investir dans le produit motoneige afin d’assurer sa viabilité.

Encore cette année, un projet d’environ 250 000 $ permettra de réaliser des infrastructures essentielles à l’ouverture du sentier
Trans-Québec 5 pour l’hiver prochain. Il permettra de créer environ 20 emplois.  Merci à tous les bénévoles et les travailleurs des
clubs de motoneigistes de la Gaspésie qui participent au projet.

Autres projets
Aménagement d=une piste de raquette au Centre plein air Les Monticoles

La Commission des loisirs de Paspébiac a obtenu une subvention provenant du programme de Volet II du ministère des Ressources
naturelles et de la Faune du Québec (MRNF) pour l=aménagement d=une piste de raquette au Centre plein air Les Monticoles de
Paspébiac. Ce projet permettra d=embaucher 2 ouvriers pour une période de 14 semaines.

Aménagement d=un sentier pédestre et de raquette au Centre Communautaire Douglas

Le Centre Communautaire Douglas de Douglastown a obtenu une subvention de 25 000 $ provenant du programme Volet II du
ministère  des  Ressources  naturelles  et  de  la  Faune  du  Québec  (MRNF)  pour  l=aménagement d=un sentier pédestre et de raquette
reliant son centre communautaire au sommet de la Montagne du Pudding Stone. Ce sentier d’environ 10 kilomètres offrira aux
randonneurs des points de vue exceptionnels sur la Baie de Gaspé et le Rocher-Percé.

Établissement d=un sentier équestre

L=Association Équestre La Grande Chevauchée améliore présentement ses sentiers équestres dans le secteur de Saint-Siméon,
Caplan, Saint-Alphonse et Bonaventure.  Une subvention de 27 729 $ a été attribuée à l=organisme par le programme de Volet II du
MRNF. Rappelons que ces sentiers équestres ont une vocation touristique intéressante pour notre région.
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Plan de développement des activités subaquatiques

Nous sommes présentement en consultation auprès des clubs de nautisme de la région sur la réalisation d’un plan de
développement des activités subaquatiques. Ce plan permettrait de consolider et de développer les infrastructures
nautiques régionales par la mise en place d’activités subaquatiques (plongée, apnée, etc.). Pour les clubs nautiques qui
ont reçu le projet, il serait important de nous envoyer vos lettres d’appui dans les prochains jours. Pour ceux qui
veulent des informations sur le projet, vous pouvez communiquer avec nous. Il nous fera plaisir de répondre à vos
questions.

 Rendez-vous d’automne

La Journée nationale du sport et de l’activité physique du 6 octobre prochain est le premier rendez-vous
actif de la saison. C’est le lancement d’une année dynamique sous le signe du plaisir et de la bonne humeur.
Nous vous invitons à profiter des nombreux rendez-vous qui vous seront proposés au cours de l’année afin
d’être actif de façon régulière.

Avec les Rendez-vous d’automne, nous vous invitons à faire le plein d’air frais et à profiter de la saison des
couleurs pour être en mouvement tous les jours ou presque !

Puisque l’automne est la saison idéale pour pratiquer la marche, plusieurs rendez-vous demanderont de
chausser une bonne paire d’espadrilles. Nous vous suggérons donc de vous adonner à la marche où d’autres
activités au cours des prochaines semaines.

Consultez le calendrier d’activités automnales afin de connaître les activités organisées dans votre région.
Furetez sur le site www.vasy.gouv.qc.ca en cliquant sur Journée nationale du sport et de l’activité physique
qui vous donne des trucs et conseils afin d’être régulier dans votre pratique de la marche et de garder votre
motivation tout l’automne en relevant notamment de nouveaux défis.

C’est donc un rendez-vous d’automne!

Ingrid Fleurant
Conseillère Kino-Québec

http://www.vasy.gouv.qc.ca
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Jeux des 50 ans et plus – GÎM… Gaspé 2006 !

Le comité organisateur est très fier de la 3e édition des Jeux des 50 ans et plus qui s’est déroulée à Gaspé du
15 au 18 juin dernier. C’est plus de 800 participants provenant de 33 municipalités qui ont répondu à
l’invitation de ce grand rassemblement sportif et culturel. C’est une grande réussite!

Lors de la cérémonie d’ouverture du jeudi soir, la flamme des Jeux a fait son entrée dans l’auditorium de la
polyvalente C.E. Pouliot en présence des compétiteurs qui arrivaient de partout en Gaspésie. La chorale « Les
voix du large » de Gaspé, nous a fait vibrer avec la présentation de son concert printanier. En guise de soirée
culturelle, nous tenons à souligner la performance théâtrale de Jean-Raymond Châle. Les participants ont
également pu profiter du « Salon des exposants » qui offrait aux visiteurs plusieurs kiosques traitant de sujets
très intéressants et diversifiés.

Il n’y a pas d’âge pour s’amuser et le
banquet du samedi soir a permis aux
participants de festoyer et les 450 convives
semblaient très satisfaits de leur soirée. Nous
avons eu la chance d’avoir comme invités le
président d’honneur des Jeux, Monsieur
Thierry Pétry et l’honorable Lise Thibault,
Lieutenant-gouverneur du Québec. La
cérémonie de clôture des Jeux a
particulièrement été remplie d’émotion. La
flamme a été transférée au maire de
Bonaventure, M. Serge Arsenault et au
président du prochain comité hôte, M.
Ghislain Audet, qui organisera la prochaine
édition des Jeux en juin 2007.

Nous tenons à remercier les nombreux
bénévoles ainsi que les partenaires et les
commanditaires qui ont participé à la
réalisation de cet événement. Le succès de
cette troisième édition confirme
l’appréciation de la clientèle des 50 ans et
plus.

Tableau des médailles  –  Gaspé 2006
Municipalités Or Argent Bronze Total

Gaspé 17 13 10 40
Bonaventure 16 5 2 23
Ste-Anne-des-Monts 11 12 7 30
Petite-Vallée 10 2 0 12
Gaspé (St-Majorique) 9 5 0 14
Caplan 3 4 3 10
Percé 3 0 0 3
New Richmond 2 1 2 5
Cloridorme 1 1 1 3
Gaspé (Cap-aux-Os) 1 1 1 3
Chandler 1 1 1 3
Gaspé (Bridgeville) 1 1 0 2
Matane 1 0 1 2
Cap-Chat 1 0 0 1
St-Siméon 1 0 0 1
Murdochville 1 0 0 1
Pabos 1 0 0 1
Rivière-au-Renard 0 3 2 5
St-Ulric 0 2 2 4
Paspébiac 0 1 1 2
St-Adelme 0 1 1 2
Grande-Vallée 0 0 1 1
Grande-Rivière 0 0 1 1
Gaspé (Cap-des-Rosiers) 0 0 1 1
Les Méchins 0 0 1 1
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BONAVENTURE…Ville hôtesse 2007 pour la 4e édition

La corporation des Jeux des 50 ans et plus - GÎM est très heureuse d’annoncer que la 4e édition des Jeux est en préparation.
L’événement se déplacera dans la Ville de Bonaventure et les Jeux se tiendront du 14 au 17 juin 2007.

La programmation définitive de l’événement sera développée au cours de l’automne avec le comité hôte. Nous pouvons déjà
affirmer qu’il y aura au programme des compétitions dans plusieurs  disciplines : baseball poche, billard, cribbage, course, golf,
marche prédiction, marche rapide, natation, palets, pétanque, quilles, sacs de sable, tennis, rallye VTT et vélo. Il y aura également
un volet culturel : banquet et spectacle.

Pour la réalisation de cet événement, nous sommes fiers de regrouper les organismes suivants : FCADEQ – Carrefour des 50 ans et
plus de l’Est  du Québec,  Club des 50 ans et  plus de Bonaventure,  Ville de Bonaventure,  l’Unité régionale loisir  et  sport  -  GÎM,
Table régionale de concertation des Aînés - GÎM et Kino-Québec.

Nous tenons à mentionner que la corporation dessert le territoire de la Gaspésie touristique et des Îles-de-la-Madeleine ce qui
représente 9 MRC. Nous retrouvons 95 clubs de l’Âge d’or regroupant plus de 14 000 membres d’où l’importance d’organiser des
activités pour cette clientèle.

Pour les 50 ans et plus, c’est donc un rendez-vous unique à ne pas manquer! La période d’inscription se tiendra de janvier à mai
2007. Les personnes qui désirent s’inscrire pourront s’informer auprès de leur club ou auprès de la coordonnatrice Céline Breton.
Pour tout autre renseignement, vous pouvez communiquer au (418) 388-2121.

Céline Breton, coordonnatrice
Jeux des 50 ans et plus - GÎM

          Association Régionale de Loisir pour Personnes
Handicapées de la Gaspésie-Les Îles

                       (ARLPHGÎM)

Jeux olympiques spéciaux au Manitoba
Du 17 au 22 juillet dernier, une délégation de quatre athlètes de l’Est du Québec a participé aux Jeux Canadiens des olympiques
spéciaux à Brandon au Manitoba. Les Jeux Canadiens se déroulent à tous les quatre ans. La mission est de favoriser la participation
des personnes vivants avec des limitations intellectuelles à des épreuves sportives. Dix médailles ont été gagnées pour notre région
de l’Est du Québec. M. Bernard Babin, directeur de l’Association L’APHAC de Bonaventure, a agit en tant qu’accompagnateur-
bénévole pour la délégation du Québec.

FÉLICITATIONS À NOS ATHLÈTES!!!!!

Destination loisirs 2006
Du 1er au 4 septembre dernier avait lieu à Laval Destination Loisirs 2006. Cet événement d’envergure internationale qui a lieu tous
les deux ans dans l’une des régions du Québec et qui a pour but de permettre aux personnes handicapées de pratiquer des activités
sportives, culturelles et touristiques spécialement adaptées. L’ARLPHGÎM a été la région hôtesse lors de cet événement en 2004.
Alors, cette année, quel plaisir d’y participer avec une délégation de 44 personnes de partout en Gaspésie. Nous avons eu la chance
de pratiquer des parties de Kin-ball, de faire une croisière et d’assister au spectacle du groupe rock Simple Plan où plus de 25000
personnes étaient présentes. Quelle belle fin de semaine d’intégration pour notre magnifique clientèle!  Merci aux accompagnateurs
pour le bon travail accompli.
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Programme d’aide en loisir 2006-2007

 Pour vos activités se déroulant entre le 1er octobre 2006 et le 31 mars 2007, l’Association régionale de loisir pour personnes
handicapées de la Gaspésie-Les Îles vous informe que la date limite pour déposer votre demande est fixée au 15 septembre 2006.

Pour plus de renseignements :
Catherine Cyr
Téléphone: (418) 388-2870

Recherche d’entraîneurs
Tu as le goût de relever un défi ou tu connais quelqu’un qui aurait le goût de relever un défi?

Voici ce que l’ARLPHGîM vous propose :
Plusieurs personnes vivant avec des limitations intellectuelles pourraient représenter notre région dans plusieurs disciplines
sportives au niveau régional et provincial.

Et pour cela,  nous avons besoin d’entraîneurs.

Un conseiller en sport des Jeux olympiques spéciaux se présentera en région très bientôt pour nous parler des différentes
disciplines et pour discuter avec les gens intéressés.

Par la suite, les gens intéressés seront outillés et formés pour devenir entraîneurs.

Pour plus de renseignements :
Catherine Cyr
Téléphone: (418) 388-2870
Télécopieur: (418) 388-2800

Résumé des activités de l’ARLPH

L’ARLPHGîM travaille au développement et à la réalisation des activités suivantes :

§ Evénement culturel pour fin mars 2007
§ Deuxième édition du Gala reconnaissance
§ Rassemblement Régional de la semaine Québécoise des personnes handicapées  2007
§ Rassemblement Régional de l’automne 2007

Pour plus de renseignements sur le loisir et sport pour personnes handicapées, n’hésitez pas à communiquer avec nous.

Catherine Cyr
Association Régionale de Loisir pour Personnes Handicapées de la Gaspésie -Les Îles.
Téléphone: (418) 388-2870
Télécopieur: (418) 388-2800

Unité régionale loisir et sport GÎM
8, boul. Perron Est  C.P. 99
Caplan (Québec)  G0C 1H0

Tél. : (418) 388-2121  Téléc. : (418) 388-2133
Courriel : gimurls@globetrotter.net

Site Web : www.urlsgim.com

mailto:gimurls@globetrotter.net
http://www.urlsgim.com

